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PROGRAMA — FUTEBOL - PAIS
SAUDE CONDICAO FISICA E LAZER

OBJETIVOS E NORMAS DE FUNCIONAMENTO

OBJETIVOS:

e Proporcionar uma atividade fisco-desportiva enquadrada por um Professor/Treinador, especialmente dedicada aos pais
ou familiar extensiva aos amigos, para que possam rentabilizar o tempo de espera da atividade dos seus filhos na Escola
de Futebol, permitindo-lhes simultaneamente auferir de um programa de melhoria da sua Saude e Condi¢do Fisica
(Corrida, Flexibilidade, Forca Geral, etc.), através da pratica do Futebol.

e  Permitir uma ocupacao salutar dos tempos livres, através de uma atividade agradavel e atrativa e que contribua para uma

melhor socializagdo entre todos 0s seus intervenientes.

ATIVIDADES A DESENVOLVER:

Desenvolvimento das Capacidades Motoras, Jogos de Futebol-5 e Convivios Desportivos Inter-Pais.

DESTINATARIOS/ IDADES:

Destinado a todos os cidadaos com idade superior a 18 anos de idade.

ENQUADRAMENTO TECNICO:

Os utentes irdo ser agrupados em sub-grupos de 10 a 15 elementos, enquadrados por um Professor de Educagéo Fisica.

ASSISTENCIA MEDICA - SEGURO DE ACIDENTES DESPORTIVOS:
Seré assegurado diariamente a prestacdo de primeiros socorros aos utentes, beneficiando ainda de um seguro de acidentes

desportivos..

INSCRICOES:

As inscri¢des, far-se-ao na Secretaria da Escola Futebol Hernani Gongalves, em impresso proprio, onde declare a inexisténcia de
qualquer contra-indicagdo para a pratica de atividade fisica.

Devera entregar ainda 2 fotografias, uma fotocépia do Cartdo de Cidad&o e o cartdo de assisténcia médica (12 inscrigao).

Outras informacgBes poderdo ser prestadas pelos Telefones: 916 004 460/ 228 318 210 ou ainda na nossa pagina de internet:

http:// www.escfuthernani.com

VESTUARIO:
O equipamento a utilizar sera da responsabilidade de cada utente e constara de camisola, cal¢cdes, meias, caneleiras, sapatilhas
ou chuteiras de pitons de borracha (ndo sendo permitido o uso de pitons de aluminio) e fato de treino (facultativo). Devera ser

evitado o uso de objectos que possam pOr em causa a integridade fisica dos utentes como relégios, fios, pulseiras, etc.

OBJETOS DE VALOR:

Os utentes deverdo evitar levar objectos de valor para os balneéarios. A Escola de Futebol Hernani Gongalves nédo se podera
responsabilizar pelo desaparecimento ou deterioracao de qualquer objeto deixado nos balnearios. Apds a utilizagao do balneéario,
os utilizadores deverdo certificar-se se o mesmo ficou encerrado, devendo por questées de seguranca levar a chave consigo para

a sessao de treino.
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LOCAL E HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

As aulas funcionardo num dos campos de Futebol-5 de relva sintética ao ar livre, aos Sabados de manha, entre as 10h00 e as
11h00. Poder-se-ao vir a criar outras turmas noutros dias e noutras horas desde que haja um ndmero minimo de interessados (10)
que justifiqgue o seu funcionamento.

As aulas terdo a duracdo de 60 minutos.

Inicio das Atividades: 1 de setembro.

Fim das Atividades: 30 de junho.

Havera interrupcéo das atividades nos feriados e nas férias do Natal, Carnaval e da Pascoa.

Podera ndo havera aulas nos dias de realizagdo dos Torneios Inter-Escolas dos alunos.

MENSALIDADES:

Os utentes pagardo uma mensalidade de acordo com a seguinte tabela:

Utentes Quotizacdo Mensal |Inscricdo Anual

Valor 25,00 € 25,00 €

As mensalidades deverédo ser liquidadas até ao dia 8 de cada més. Conjuntamente com o primeiro més, 0os utentes pagardo uma
Taxa de Inscrigdo (inclui seguro desportivo/ cartdo do aluno) no valor de 25,00€ (Vinte Euros).

Nos dois meses imediatamente apds o més de inscri¢do, os utentes terdo de pagar 50%, do valor da mensalidade referente ao
més de junho.

As quotizagbes poderdo ser feitas em nome da Escola, para o seguinte NIB: 0018 000 00 721 5759 001 78 — Informando a

Secretaria da Escola via email, 0 nome / nimero do aluno a que se refere.

ESPIRITO DESPORTIVO:
A Escola de Futebol reserva-se o direito de ndo admitir e ou excluir os utentes que néo revelem possuir espirito desportivo, ou que

tenham comportamentos inapropriados, que ponham em causa o bom funcionamento das atividades.

O Presidente

(Prof. Rui Pacheco)



