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DO NATAL A QUALIFICACAO DAS PESSOAS
SOLIDARIEDADE, QUALIDADE, EXCELENCIA

Trés factos essenciais levam-nos a afirmar que o perfodo deste Natal fol um tempo [
proficuo para o nosso CCD.

1.Por mero acaso temporal, porque poderia ser noutra altura do ano, mas foi j& no
periodo natallcio, que, em reunido de Assembleia-Geral, modificamos o5 nossos
Estatutos no sentido de acrescentar ao CCD a vertente Instituic3o Particular de
Solidariedade Social. Esta importante e significativa mudanga surge em consequéncia
das diversas iniciativas e acgbes que o CCD vinha a desenvolver de apoio social as
criancas, jovens e idosos e visa permitir que possamos chegar mais longe nos diversos
projectos que nos animam, sendo que o principal é a construgdo do denominado
edificio social para diversas valéncias para as criangas e jovens, nomeadamente a
residéncia (lar) para os mais idosos. Dr. Gouyeia Santos
2 A Festa de Natal para as criangas, envolvendo cerca de trés mil pessoas, fol muito (Prasisiente do/ 0y
bonita e mais uma vez constituiu um momento alto de afirmacéo dos valores de
alegria e de fraternidade. A Ceia de Natal com cerca de mil associados e em que
fomos honrados com a presenga do Vice-Presidente da Camara e de sels Vereadores,
fol também um momento alto de amizade, de solldariedade e de afirmagéo do
esplrito natallcio. No CCD conseguimos deste modo celebrar o Natal, que o mesmo
€ dizer saudar o nascimento e a vida. Foi bonito. Conseguimos atingir aquilo que
pretendiamos. Agora estd nas mios de cada um, procurar que o Natal ndo seja
apenas uma data ou um perfodo do passado, mas antes um conjunto de valores e
principios que importa ter presente ao longo do ano.

3.Também em Dezembro, o CCD apresentou uma candidatura a programas PSR SR O -
comunitérios, no sentido de, em 2006, organizar um conjunto de acgbes de formacdo. nos nas colsas .que

Uma delas visa dar formagao a trabalhadores e responséveis de Instituigbes de fazemos repetidamente.
Solidariedade Social, para que possam introduzir sistemas de qualidade no seu Portanto, a exceléncia
funcionamento quotidiano, podendo mesmo a partir daf obter a certificagiode  pode deixar de ser 56 um
quatidade. Esta accdo, caso venha a ser aprovada, como espero, vai reforgar a ligagio acontecimento e

do CCD a Instituicbes de Solidariedade Social. A formacdo significa uma aposta séria  transformar-se num

na qualificagdo das pessoas. Qualificar significa criar as condigdes para que as habito"

Organizacdes possam ter colaboradores e servicos competentes e capazes. Trata~  Albert Elnsteln

se, para nés, de uma aposta estratégica essencial, para que, como afirma Einstein,

a qualidade ou exceléncia seja um hébito de todos os dias.

NE ~ Nesta revista Informa-se do langamento de uma Iniclativa do CCD de organizar uma Ida a
pE a Santiago de Compostels, pelas primitivos caminhos, na semana antes da Péscoa. Penso que
serd iniciativa muito interessante, Quero dizer-thes que jé decidi, que prépric serei um dos

caminheiros ou peregrinos.
FICHA TECNICA
Propriedade: Centro Cultural e De dos Trabalhadores da Camara Municipal do Porto
Rua Alves Redol, n® 292, 4050-042 - Telef, 228 318 210 Fax. 228 300 724 - secetaria@portoccd.org
Coordunache: Antdnio Alberto Gouvela Santos
Concepclo ¢ edicho: DESIGNJCONCEITO - Ana Rita Marting
W.lwommnmum
Petlodicidads: Mansal

ISNN: 1645-6629




PAG.03 | A PENSAR EM SI

. PoOrRTO

& CCD

&
CAMINHADA A SANTIAGO DE COMPOSTELA

Na semana antes da Péscoa, o CCD ird organizar uma ida a pé a Santiago
de Compostela pelos primitivos caminhos, aberta a sécios e a ndo séclos.

PROPOSTA INICIAL DE PERCURSO

1° Dla — 9 de Abril
— 5é& do Porto — Pante de Lima — S. Roque
8H30 - Concentracio na 5é do Porto
Exposigdo sobre a histéria da Sé e do Centro
Histérico do Parto pelo Escritor Germano Silva;
Béncao de Partida pelo Bispo do Porto ou alguém
que o represante.
Carimbo dos Salvo-Condutos
10H30 — Ponte de Lima
Exposicio sobre a histdria da Vila,
Carimbo dos salvo-condutos;
13HO0 - Visita ao Senhor do Socorro
Exposi¢do sobre a histdria do local;
Carimbo dos salvo-condutos
17H00 — Chegada a S. Roque (Paredes de Coura)
Carimba das Salvo — Candutos.

2° Dla— 10 de Abril
— 5. Rogque a Valenca
SHDQ - Partida
12H00 - Paragem na Igreja de S. Bento
Carimbo dos Salvo-Condutos
Explicacdo sobre a histdria do lugar
15H30 - Chegada a Valenca
Carimbo dos Salvo-Condutos
Visita ap Centro Histdrico de Valenca e explicagio
sobre a histdria do lugar.

3° Dia — 11 de Abril

- Valenga - Redondela

8H30 — Partida de Valenga

9HODO — Visita a Catedral de Tui
Expasicio sobre a histdria do lugar
Carimbo dos Salve-Condutos.

12H00 — Paragem no Centro de Perrino
Explicacgo sobre a histdria da Cidade.
Carimbo dos Salvo-Condutos.

16H00 — Chegada a Redondela
Explica¢io da histdria da Cidade;
Carimba dos Salvo-Condutos.

PRECOS: - Sécio - 180 euros - Ndo S6cio - 200 euros
{alojamentao, almogo, lanche, jantar, apoio didrio e enfermagem)

As inscrigfes sdo limitadas a 50 participantes.

4" Dia - 12 de Abrll
— Redondela - Caldas de Rels
8HOO (De Espanha) — Partida
SH30 — Paragem sobre & Rio de Vigo.
- Paragem na Pontesampaio
Explicagdo sobre a histéria a batalha de
pantesampaio e sobre o lugar.
Carimbo dos Salvo-Condutos,
11H30 - Paragem em Ponte Vedra
Exposi¢ao sobre a histéria da Cidade.
Carimbo dos Salvo-Condutos
13H30 - Almogo Junto & Igreja de S. Maria de Alba (fora
da Cidade)
17HO0 — Caldas de Reis
Carimbe dos Salvo-Condutos
Exposicso sobre @ histéria de Caldas de Rels.

5° Dia = 13 de Abrll
—Caldas de Rels — TEQ
8HO0 (De Espanha) Partida
12H30 - Paragem em Padron
Carimbo dos Salvo-Condutos
Exposigdo sobre a histbria de Padron
18HO00 — Chegada & Teo
Carimbe dos Salvo-Condutos
Jantar - Assado Colective

6° Dia — 14 de Abril
- TEO - Santiago
THOO - Partida de Teo
10HO0 — Chegada a SANTIAGO
- Missa
- Visita guiada ao Museu da Catedral
- Almogo
15H00 — Regresse a Portugal de Autocarro.

O fecho das inscrigdes termina quando houver 50 inscritos ou ent3o no dia 31 de Margo.
INSCRIGOES E MAIS INFORMAGOES NA SECRETARIA DO CCD,

55 CULTURA E LAZER
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O NOSSO NATAL X
A CEIA DE NATAL

A noite de 16 de Dezembro testemunhou o encontro
de cerca de 1000 associados que se juntaram para
partilhar alegres momentos de convivio e diversdol
Entre o "bacalhau”, a danca e a cantoria, um dos
pontos altos desta grande festa foi o dos sorteios
que premiaram duas socias:

- A nossa sécia Ilda Dias, Aposentada, com uma
viagem a Palma de Maiorca para duas pessoas,
oferacida pela Agéncia de Viagens Mundo Jovem;

- A nossa sécia Maria Fernanda Marques Teixeira,
Auxiliar de Accdo Educativa, com uma carta de
condugdo oferecida pela Escola de Condugdo Guedes
Vieira,

O NATAL DA PEQUENADA

A manha de 18 de Dezembro juntou cerca de 3000 criangas e respectivos pais para a tradicional entrega de
presentes embrulhados com um espectéculo recheado de alegria.

#7755 | CULTURA E LAZER
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AS FERIAS DE NATAL

NO ESPACO APRENDER A SER

As férias deste Natal tiveram um "gostinho” especial para as criangas e jovens que partilharam momentos
pedagdgicos e de muita animacio no Espaco Aprender a Ser.

Desde a culindria 3 expressiio pléstica e corporal, passando por visitas a locais como o Pavithdo da Aguae a
Quinta de Covelo, os participantes tiveram oportunidade de experiendar vérias dindmicas ladico-pedagégicas.

E porque oferecer € prova de afecto e desejo de partilha, o
Espaco Aprender a Ser desenvolveu uma campanha de
solidariedade com vista 3 doacdo de bens alimentares,
vestudrio e brinquedos ao Centro de Acolhimento Nossa
Senhora da Misericérdia de Arcozelo, Vila Nova de Gaia,
cujos resultados foram entregues pessoalmente pelas
criangas e jovens do Espago.

"Neste Natal participei pela primeira vez no Centro de Férias
do Espago Aprender a Ser.

Havia bastantes actividades: fomos 2 piscina, brincdmos muito,
fizemos desporto, culindria e etc. Diverti-me imenso, Tive
oportunidade de conhecer melhor todos os meus colegas.
Achei muito interessante a visita que fizemos ao Centro de
Acolhimento da Nossa Senhora da Misericérdia.Fol
espectacular!”

Tiago Filipe, 10 anos

"O Centro de Férias de Natal do CCD foi muito divertido,
Fomos a muitos sftios e fizemos actividades muito variadas
e divertidas.

Nos Centros de férias do CCD além de nos divertirmos com
as actividades proporcionadas, também fazemos muitos
colegas e amigos.

Filipa Lopes, 12 anos

"Eu gostei muito do Centro de Férias porque fizemos muita
coisa fixe e divertida. No Centro de Férias fizemos experidncias
novas e aprendemos muita coisa,”

Lisa Silva, 12 anos

“Eu achei o Centro de Férias muito divertido parque fomos a

2 . NYYYYY Y A | :
vérios sitios, tais como: piscina, Pavithdo da Agua e ao Centro e Jo TR LEA
de Acolhimento Nossa Senhora da Misericérdia. SO L : » :

As professoras foram muito divertidas e os meus colegas
também. Eu adorei o Centro de Férias.”
Cracga, 12 anos

5 EDUCACAO E JUVENTUDE
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PROTOCOLO COM AGENCIA DE VIAGENS MUNDOJOVEM

£ mais um protocolo celebrado pelo CCD para proporcionar aos seus associados as seguintes condiges:

- Desconto de 5% por pessoa para qualquer destino a escolha

- Desconto de 10% para destinos para a Costa Espanhola (Loret del Mar; Salou; Benidorm e Palma de Maiorca;
Callela)

Rua do Ouro, 370 Piso 1 Loja n®7
Tel: 226080430

Fax: 226080439
www,mundojovem.com

=% cco DESENVOLVIMENTO SOCIAL

-

al
PROBLEMA DO MES
NO ESPACO APRENDER A SER
g
O Espago Aprender a Ser desafiou as suas criangas e jovens a participarem na actividade “Problema do Més”
com vista a;

- Despertar, cultivar e recriar o gosto de aprender Matemdtica;

- Desenvolver o raciocinio;

- Motivar os alunos para resolucao de problemas;

- Desenvolver a capacidade de utilizar 8 Matemética na interpretagdo e intervengdo no real, utilizando conceitos
Matematicos anteriormente apreendidos.

E os vencedores do més de Novembro foram:

PARABENS!

Nelson Ferreira, 11 anos Claddia Castro, 13 anos Rita Martins, 6 anos

=% t5 EDUCACAO E JUVENTUDE
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ORIENTACAO VOCACIONAL NO CCD
PELA UNIDADE DE CONSULTA PSICOLOGICA VOCACIONAL DA UNIVERSIDADE DO MINHO

No dmbito da Orientacdo Vocacional, o CCD ird acolher um conjunto de acgbes de sensibilizacdo ¢
esclarecimento que terdo como oradores a Professora Doutora Maria do Céu Taveira e Dra. Liliana Faria, da
Unidade de Consulta Psicolégica Vocacional da Universidade do Minho.

Acclio 1 - "Os Pals e o Desenvolvimento Vocaclonal dos Filhos"

3 de Fevereiro de 2006, 17 horas

Destinatérios:

- Pais e outros familiares, incluindo os avds.

Objectivos:

- Desmistificar brevemente, alguns mitos em relagdo a Orientacdo Vocacional;
- Discutir o que os pais e familiares préximos podem e devem fazer, para apolar os filhos no seu processo
de orientagao vocacional;

- Dar a conhecer e esclarecer, aos pais e restantes familiares, as altemativas de percurso que os alunos tém
apds o 9° ano de escolaridade.

Acgiio 2 - "O Papel dos Professores no Desenvolvimento Vocacional dos Estudantes”
17 de Margo 2006,

Destinatérios:

- Educadores/professores e sobretudo directores de turma.

Objectivos:

- apresentar brevemente, algumas caracteristicas desenvolvimentais dos alunos na drea vocacional e discutir
o que os professores e educadores podem e devern fazer enquanto tal, para apoiar os alunos e familias no
seu processo de orientagdo vocacional

2 R
Acclo 3 - "Programa de Intervencdo Vocacional: Futuro Bué”
7 de Abril de 2006
Destinatarios: B
- Psicdlogos Escolares/outros. & = ’
Objectivos: S =

- Apresentar e ensinar o modelo e metodologia de trabalho do programa de Intervengdo Vocacional “Futuro
Bué”, destinado a alunos de 9° ano de escolaridade, da Universidade do Minho;
- Apresentar alguns dados da investigac3o.

As inscrigbes terminam uma semana antes da realizacdo da acgao.
INSCRICOES E MAIS INFORMACOES NA SECRETARIA DO CCD.

#* 5 EDUCAGAO E JUVENTUDE
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Bem-estar
para

Mulheres Activas

As nossas clientes podem frequentar os centros Cellulem |
Block, 3 vezes por semana e fazer mais de :

_ de tratamentos, por apenas <
Os centros Cellulem Block sdo : eds e
utilizamos 0 nosso exclusivo sistema glnésio : -, que
consiste na combinagao dos mais modernos tratamentos corporais
faciais. De forma rdpida e segura e sem nenhum esforgo fisico para
as nosisas.dlenbes, tratamos todos os seus problemas de ashéﬂca,

MWWQWW&MM
stress e relaxamento, entre outros.

Condicoes especiais para CLIENTE EMPRESA

Mais de 50 sessoes de tratamentos mensais
por apenas 60€/més e 20€ de inscrigao*
* Condicbes validas a partir de 3 clientes da mesma empresa

22 3 67 feira - 9.00h as 21.00h - Sabado - 9.00h as 18.00h

Lisboa e Reglao Sul

« Expo TIf2218 950 005 « Jo8o XXI Tif:217 971 514 « Saldanha Tif:213 150 854
Odivelas TIf:219 327 229 « Carnaxide TIf:214 185 258 « Massama
TI:214 391 181 » Parede Tif:214 573 088 « Seixal-Paivas TIr:212 250 143

« Setibal TIf:265 228 030 « Alverca TH:219 574 416 « Almada T1:967 386 193

Regido Centro « Leiria TIf:244 512 298 « Coimbra TIFR239 842 111
« Portalegre T1:245 337 049

Porto e Regido Norte

« Antas TI:225 029 356 « Boavista 7111226 052 159 « Braga TIf:253 278 -

782 « Chaves T¥:276 332 618 » Porto-Baixa TIf:222 011 286 «Matosinhos \\

TIF:966 677 708 « Maia T1f:229 428 629 « Barcelos TI:253 813 038« Viana %'~

do Castelo TIf;258 817 190 + Guimardes TIf:253 408 011 « Mala Tif:229 &5

428 629 « Vila Nova de FamalicSo Tif:252 327 443(4) « Rio Tinto TI:917 s
530 085 « Gaka TH.933.962 924 -

Proximas aberturas: Portimic; Teheras: Coscns; Vo Franca de Xra; Vissy, Aveiro;
Gandomar; Ermesinde; Ve Real; Santo Tirso, Péves de Varzim, Espinhio, Fuschal, Ponta
Daigpda, gntre autros

Mais de 250 centros na Europa

08 ou franchising, contacte-nos;
@enllulemblock.pt » www.cellulembiock.pt




