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FAZER MAIS E MELHOR

O CCD tem vindo a reforgar a sua actividade nas &reas da acgdo soclal e
da educagdo. De facto, o trabalho com as criangas, os jovens e os mais
idosos € uma realidade a que temos dado uma crescente importancia.

Na prética, o CCD actua como se fosse uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS), ou dizendo de outro o modo, o CCD faz aquilo
que compete as IPSSs, mas ndo tem o estatuto de IPPS.

Ser reconhecido e ter o estatuto de IPPS permitiria ao CCD recorrer a um
conjunto de apoios do Estado para o desenvolvimento dos projectos sociais
com as criangas e idosos e mesmo para a construcio do edificio social.

Entendo, por isso, que é dever da Direc¢io do CCD, propor aos associados
uma “pequena” revisdo dos Estatutos que permita ao CCD adquirir a
qualidade de IPPS. Vamos fazé-lo ainda este ano.

Importa ter presente que em nada mudard a constituicao juridica do CCD,
continuaremos a ser a Assoclacdo que somos, a ter os mesmos objectivos
e a mesma forma de actuagdo. Continuaremos a ser uma Associacdo com
o estatuto de Utilidade Pdblica. Apenas se pretende clarificar os fins de
solidariedade social para que possamos ser reconhecidos também como
IPPS. Ndo perdemos nenhum dos nossos atributos, Acrescentamos um
novo aqueles que constituemn a nossa histéria, a nossa cultura organizacional
€ nossa imagem de marca,

Ter um estatuto de IPPS da-nos algumas vantagens significativas,
nomeadamente as de concorrer a apoios espedificos do Estado. Entendo,
contudo, que este estatuto também nos traré outras responsabilidades,
nomeadamente as de fazer mais e melhor em prol daqueles que mais
precisam.

Dr. Anténio Alberto Gouvela Santos
(Presidente do CCD)

FICHA TECNICA
erdooumdu Trabalhadores da Cdmara | do Porto

Rua Alves Redal, n® 292, 4050-042 - Telef. 228318 210 ru.zzsaao - secretaria@®portoced.ong
Coordenagio:

Anténio Alberto Gouveia Santos
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PASSEIO A SEIA

No dia 24 de Setembro, |18 fomos para mais um passeio cultural, desta vez a Seia, Serra da Estrela.

Ali chegados, o comboio turfstico levou-nos ao Museu do Po, onde fizemos uma visita guiada que nos
permitiu ficar a saber um pouco mais sobre a confecgio do plo, desde a recolha dos cereais até As suas
diversas utilizagdes.

Depois do almogo, que fol bem animado, o nevoeiro atrapalhou-nos os planos de subir a Serra até 3 torre,
pelo que tivemos de nos contentar com as compras de artigos regionais na Aldeia do Sabugueiro.

%5 CULTURA E LAZER

| A SABER

&
EL SONERO
UM ESPACO UNICO.,.. ONDE O RITMO SE MISTURA COM SABOR!

E assim que nos é apresentado o El Sonero-Bar, Restaurante — Esplanada, que se localiza no CCD.
Identificado como o sitio dos amantes dos ritmos latinos, da danga, da misica ao vivo, dos petiscos e da boa
gastronomia e também dos que ndo dispensam Mojito, Cuba Libre e as Caipifruta brasileiras, o El Sonero soma
simpatia e boa disposicao!

QUER ORGANIZAR UM JANTAR DE AMIGOS?
A SUA FESTA DE EMPRESA?
UM ALMOCO OU JANTAR ROMANTICO?

RESTAURANTE: com reserva
BAR: 5% 6" e S&bado

Noite Africana na primeira 5* feira do més www.saborlatino.pt
Noites teméticas todas as 5°* feiras Tel/Fax: 228316853
Aulas livres e especticulos de danga todas as 6*feiras Tm 936095511/ 936090096/97

#* &5 | CCD
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A FESTA DOS ANOS DOURADOS

DIA INTERNACIONAL DO IDOSO

No dia 1 de Outubro, homenageamos os nossos associados que estdo na 3* Idade, idade das experiéncias
vividas e da sabedoria,

Nesta festa de comemoragdo do Dia Internacional do Idoso, partilharam-se alegres momentos de convivio,
presenteados com a presenca do poeta Castro Reis e de Leonor Rels que declamaram poemas e cantaram e
animados pelo grupo QB2, encerrados por um lanche convivio,

APRENDA A CURTIR OS SEUS ANOS DOURADOS

Idoso é quem tem o privilégio de viver uma longa vida... velho é quem perdeu a jovialidade.

A idade causa a degeneracdo das células... a velhice causa a degeneragdo do espirito.

£ idoso quando sonha... & velho quando apenas dorme,

E idoso quando ainda aprende... & velho quando j& nem ensina,

E idoso quando se exercita... é velho quando somente descansa.

E idoso quando tem planos... é velho quando s6 tem saudades.

Para o idoso a vida renova-se a cada dia que comega... para o velho a vida acaba-se a cada noite que termina.

Para o idoso o dia de hoje € o primeiro do resto da sua vida... para os velhos todos os dias parecem o ultimo
de uma longa jornada.

Para o idoso o calendério estd repleto de amanhds... para o velho o calenddrio s6 tem ontens.

Viva uma vida longa, MAS QUE NUNCA FIQUE VELHO.

25| DESENVOLVIMENTO SOCIAL
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Por isso, criamos o ESPACO INTEGRAR, CENTRO DE DIA, pensado para proporcionar, aos maiores de 55 anos,
um ambiente agradavel destinado a organizagdo, criacdo e dinamizagdo regular de actividades culturais,
lddicas e de convivio.

Que tipo de actividades podem ser desenvolvidas?
»> Visitas a cidades, monumentos, espagos verdes, exposi¢des, museus e pontos turfsticos;
> Organizacgdo de palestras e coléquios sobre temas da actualidade;
> |das ao cinema e ao teatro;
» Organizacao de pequenas tertdlias;
» Organizacdo de festas tematicas e concursos;
> Ateliers/grupos de:
- Artes decorativas
- Expressdo Plastica
- Canto Coral
- Teatro
- Jogos Tradicionais
- Pintura
- Poesia
> Aulas de:
- Ginéastica (Viva +Gym e Fitball)
- Informética

APAREGA! . PORTO | ESPAGO INTEGRAR
FAGA DESTE ESPACO O SEU ESPAGO! 7F CCD  CENTRO DE DIA

Contamos consigo, todos os dias dteis excepto feriados, das 10h as 18h00.

Magusto no CCD

E, "castanhas quentes e boas" é no Magusto a realizar dia ’

12 de Novembro, pelas 15h, no CCD.
INSCREVA-SE ATE 7 DE NOVEMBRO.

2 (5 DESENVOLVIMENTO SOCIAL
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KARATE NO CCD

DESDE 71984...COM RICARDO CASTRO

Ricardo Castro, instrutor de Karaté, na modalidade de Shito-Ryu, ao nivel de 3° DAN, foi quem trouxe a prética
do karaté para o CCD, em 1984,

A quem se dirige esta modalidade?

A todos aqueles, maiores de 5 anos, que pretendem aprender técnicas de defesa de estilo Shito-Ryu (utiliza
os membros como auto-defesa).

Quais os beneficios desta modalidade?

» Aquisicio de um maior controlo fisico e psiquico;

» Desenvolvimento correcto do corpo e da mente através de uma maior auto-estima;

» Aumento da capacidade de resisténcia, de flexibilidade e velocidade, bem como da coordenagio psicomotora
e da velocidade de reacgao;

> Incentivo da disciplina, do comportamento social, da convivéncia e da educagao, assim como do trabalho
em grupo e lazer.

As 3% & 5° feiras, das 19h00 &s 20h00, no CCD.
Mensalidade: 12.50 euros (sécios), 15 euros (cOnjuges+fithos de sécios), 22,50 euros (ndo sécios).

VEM EXPERIMENTAR UMA AULA GRATIS!

% 55| DESPORTO
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CENTROS DE FERIAS DE VERAO
ATE AQ ANO!

A tarde de 24 de Setembro testemunhou o reencontro dos Centros de Férias de Verdo que juntou cerca de
100 participantes,

Conjuntamente com os pais e, nalguns casos os irmdos, os participantes assistiram a apresentacdo das
fotografias das férias, receberam os diplomas de participagdo, brincaram, lancharam...

E, acima de tudo, reforcaram a amizade existente entre eles, ou seja, entre nés!

25 EDUCACAO E JUVENTUDE
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AS (DESVENTURAS) DO TESTAS X
PROGRAMA DE SUPERVISAO PEDAGOGICA A

“A ideia é construir um discurso apelativo que todos podemos ser herdis pilotando a nossa vida. O verdadeiro
herdi € o que vence no seu dia a dia, ndo tanto o que faz coisas extraordindrias. Podemos e devemos guiar
a nossa aprendizagem e a nossa vida, controlar os nossos comportamentos, essa é a nossa epopela.” (Rosério,
2004).

Esta ¢ a base da metodologia de supervisdo pedagégica trabalhada pelo Professor Pedro Rosério na formagdo
que se realizou nos dias 8 e 15 de Outubro no Espago Aprender a Ser-Estudo Acompanhado.

Doutorado em Psicologia da Educagdo pela Universidade do Minho, onde exerce fungbes de docéncia no
Departamento de Psicologia do Instituto de Educaciio e Psicologia, e autor de vdrias publicacbes e manuais
da especialidade, o trabalho do Prof. Pedro Rosério tem incidido na 4rea da aprendizagem e, mais especificamente,
no estudo das abordagens dos alunos ao estudo e da auto-regulagdo da aprendizagem dos alunos do ensino
Bésico e Secunddrio.

>
O SEU FILHO FREQUENTA O 9° ANO DE ESCOLARIDADE?

O FUTURO DELE PREOCUPA-O?

PROGRAMA DE INTERVENCAO VOCACIONAL - FUTURO BUE...
Servico de Consulta Psicoldgica e Desenvolvimento Humano da Universidade do Minho
Unidade de Consulta Psicolégica Vocacional

DESTINATARIOS
Filhos de todos os Associados que frequentem o 9° Ano.

OBJECTIVO
Ajudar os alunos que frequentam o 9° Ano no processo de tomada de decisdo, no sentido de efectuarem uma
escolha, que se impde, findo este ano escolar,

METODOLOGIA

O Programa serd compaosto por:

1 Sessdo de pré-teste,

5 SessGes de atendimento personalizado em ambiente de pequeno grupo (6/8 alunos), com a duragio de
1h30m cada,

1 Sessdo de pés-teste

2 Sessges de atendimento aos pais (no inicio e no final do programa)

INSCRICOES

Para que o seu educando participe no Programa contacte a Secretaria do CCD,
O periodo de inscrigdes € até 15 de Dezembro.

Mais informacgdes na Secretaria do CCD.

225 EDUCACAO E JUVENTUDE
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SORRIA COM SAUDE!
HA QUANTO TEMPO NAO VAI AO DENTISTA?

N
: m —
Pols &, estd na hora de zelar pela sua saide oral e dentéria! | -
O servico de clinica dentéria do CCD disponibiliza: i
> Limpeza e higiene bocal
> Restauracdo dentdria, reconstru¢do ou chumbo N
> Desvitalizagao
> J

Substituicdo de pecas dentdrias perdidas por meio de prétese fixa (coroas),{
quer por meio de préteses removivels
» Pequena cirurgia, como remogdo de quistos
» Cirurgia oral especifica ou complexa, como implantologia, tratamento de
e gengiva ou correcgdo de md posigdo dentdria

Atencdo especial & Odontopediatria (bebés e criangas entre os 0 & 65 14 anos)

Dr. Miguel Sousa, Médico Dentista Pés-graduado em Cirurgia Oral e Implantologia
Dr.* Paula Cristina Sousa, Médica Dentista Pés-graduada em Ortodontia

CONSULTAS
Adultos: Tergas-feiras, das 9h00 as 11h00 e Quintas-feiras, das 9h00 as 12h00
Criangas: Quintas-feiras, das 13h00 as 17h00

MAIS INFORMACOES NA SECRETARIA DO CCD

PUB |

< A
aMo-te |
S&o ploneiras, em Portugsl, do revolucionério U l D ﬂ '
método de tratamentos por laser frio e impulso

eléctrico (low level laser therapy) com origem no
Canada e ja representado em quase todo o mundo,
As clinicas Amo-te Vida oferecem descontos
especiais a todos 0s associados e familiares
directos do CCD em tratamentos ANTI-
TABAGICOS, acompanhados por psicbiogo e
terapeuta Amo-te Vida, e de EMAGRECIMENTO, PROTOCOLO ORGANIZACAO

com o acompanhamento de nutridonista, psicologo
e terapeuta Amoe-te Vida, com taxas de sucesso SAUDAVEL COM O CC

que rondam os 94%,
Este € 0 novo método natural, indolor & sem A
efeltos secundarios que |he devolvera o amor Jk PORTO

pela VIDA, - "F CC D
i A . @ -
R— 5‘5 - cocio SR/ B LINHA AMO-TE VIDA
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