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GABINETE DI AT@WENTO E ACOMPANHAMENTO SOCIAL (GAAS)
Mais um servico para todos os Associados e familiares directos
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ATENCAO - ESTA Al O NOVO CODIGO DA ESTRADA
Conheca algumas das alteragées!!
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NOVO LOGOTIPO NOVA IMAGEM DA REVISTA NOVO SITE

COMUNICAR COM OS ASSOCIADOS

Entendo que comunicar é pdr em comum. E partilhar, £ passar do singular ao colectivo.

Comunicar & transmitir e a0 mesmo tempo auscultar, O processo de comunicar € interactivo.

Quando o CCD quer comunicar com os associados, ndo pretende s6 fazer-lhes chegar informacdes. Tem
também o objectivo de saber o que estes pensamn e tém a dizer, H3 muitas formas de dizer, desde o simples
siléncio, as palavras mais duras.

Neste momento o CCD faz um grande esforgo por fazer chegar esta revista a todos os associados, esperamos
que ela seja motivo de informagao, didlogo e tomada de posigao dos associados,

O www.portoccd.org é a morada do site renovadoe do CCD. Pretendemos que seja cada vez mais um espaco
de comunicagao, através do qual os associados e todos os interessados possam ser informados e mais tempo
escrever aquilo que pensam e desejam,

Finalmente, decidimos também renovar o logétipo do CCD, no sentido de o tornar mais moderno e aparente,
Sao trés iniciativas que tém um tnice objectivo: comunicar mais e melhor.

Comunicar mais e melhor no sentido de reforgar a ligacdo, o didlogo, a participacdo dos associados em relagao
ao nosso CCD,

Dr. Antonio Alberto Gouveia Santos
(Presidente do CCD)
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Al
O QUE E O GABINETE DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO SOCIAL
(GAAS)

E mais um servico que o CCD acaba de lancar. Porque hoje nos encontramos numa sociedade em que o tempo
para pensar em quem esta ao nosso {ado tende a escassear. Porque € precise contrariar a crescente tendéncia
do individualismo social,

Assim, o CCD tem agora ao dispor de todos os associados um espago aberto para informar, apoiar e encaminhar
individuos e familias que se encontrem em situa¢do de fragilidade social,

Um servi¢o, em suma, que sirva de referencial para aqueles que necessitem de encontrar um ambiente de
confianga onde possam expor as suas situagoes,

QUAIS OS OBJECTIVOS DO GAAS?

- Conhecer, de forma aprofundada, os constrangimentos e necessidades dos associados, de modo a elaborar
estratégias e desenvolver acgdes tendentes a melhorar, genericamente, as condi¢des de vida.

- Intervir, numa perspectiva dindmica que permita prevenir situacdes que possam cenduzir a caminhos de
exclusao social.

- Realizar um trabatho global que promova o desenvolvimento social de toda a comunidade do CCD.

QUEM SAC OS DESTINATARIOS DO GAAS?
Todos os associados do CCD e familiares directos,

QUAL © HORARIO DE FUNCIONAMENTC DO GAAS?

O atendimento sera feito pela Dra, Helena Beirdo, Técnica Superior de Servigo Social a:
- Segunda-feira, das 15h00 as 19h00

- Quinta-feira, das 9h30 as 12h30

MAIS INFORMACOES NA SECRETARIA DO CCD

255 DESENVOLVIMENTO SOCIAL
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PASSEIO A VILA NOVA DE FOZ COA

NEVE EM VEZ DAS AMENDOEIRAS EM FLOR

Foi no dia 26 de Fevereiro. A ideia dos cinquenta participantes nesta iniciativa era contemplar o espectaculo
sempre fantastico das amendoeiras em flor.

O tempo ndo esteve pelos ajustes e os vales e montanhas de Trds-os-Montes estavam cobertos de neve, O
espectaculo foi diferente, mas valeu a pena. Foi mais um dia de convivio e de festa e ficaram na memdria
de todos as visitas as Adegas Cooperativas de Foz Coa e de Freixo de Numao, bem como a visita ao Museu
Etnogréfico de Freixo de Numao.

FALE CONNOSCO! Diga-nos que outros locais gostaria de visitar!

S5 CULTURA E LAZER
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NUNCA E TARDE PARA APRENDER

REDE SENIOR LIGA A INFORMATICA E INTERNET

Faram 18 os participantes no programa Rede Sénjor, com a
duragdo de 12 horas.

Aprendeu-se muito, Valeu a pena pelo grande interesse
demonstrado.

Todos ficaram com o Diploma de Competéncias Basicas em =
Tecnologias de informagdo, F |
Quer isto dizer que os participantes adquiriram os conhecimentos
basicos em Windows, Ms-Word, Internet e Outlook Express,

Os nossos associados:

Adelina Rocha Silva Sousa

Aires Azevedo Couto

Amandio Alberto Trindade Neves
Emeste Correia

Jeda de Assungace Gangalves Ferreira
Joao Carlos Paula Carvalho

Jodo Gualberto Rogas

José Femando Sa da Costa

Laurindo Ferreira Coutinho

Licinio josé Rodrigues de Sousa

M?* Celeste N, das Santos Cabral Carvalho
M* Eduarda Barros Mota S3 Costa

M* Ermelinda Bessa S. Machado

M?® Gabrieia Duque Horta

M* Manuela Frejtas Oliveira

M#* Manuela Oliveira da Silva

M* Nemésia Carvalho

M? Teresa Loureiro Vasconcelos Ferreira

ESTAO DE PARABENS!

E como o exercicio pleno da cidadania e o combate a info-
exclusdo passam por iniciativas deste género, estdo ja abertas
as inscricoes para os proximos cursos,

LIGUE-SE A REDE!

INSCRICOES NA SECRETARIA DO CCD.

2€t5 EDUCACAO E JUVENTUDE
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ATENCAO - ESTA Al O NOVO CODIGO DA ESTRADA
CONHECA ALGUMAS DAS ALTERACOES

O novo Codigo da Estrada entrou em vigor, As multas sdo a doer,
Esteja atento. Informe-se e sobretudo cumpra as novas regras,
As grandes e principais alteragdes residem no substancial
agravamento das coimas, maior controlo e redugdo no tempo
para pagamento das multas.

al
MOMENTO DE PAGAMENTO

Os veiculos da BT e PSP estardo preparados para acederem a uma base de dados onde terdo acesso ao
“cadastro” do condutor, dispondo de um terminal de pagamento mdvel, que obrigard aquele a pagar, na hora,
a multa,

A

SE O CONDUTOR RECUSAR PAGAR
Pade fazé-lo, mas terd de deixar um depésito de valor igual ao minimo da coima prevista para a infracgdo
cometida.

a

SE O CONDUTOR NAO PRETENDER FAZER NENHUM PAGAMENTO
Os agentes tém o poder de lhe retirar os documentos da viatura e a carta de condugdo, que sdo substituldos
por guias renovaveis até o processo estar concluido,

Y

OBRIGATORIEDADE DO COLETE REFLECTOR
Existe a obrigatoriedade deste acompanhar o tridngulo de pré-sinalizagdo, também reflector ( a DGV ainda
ndo indicou qual o colete homologado). Coima — de 60 a 300 euros.

3 ALcoot

Taxa permitida de 0,5g/litro

De 0,5 a 0,8g/litro ( 250 a 1250 euros)

De 0,8 a 1,2g/litro (500 a 2500 euros + inibicdo de conduzir)

K

TRANSPORTE DE CRIANCAS
As criangas com menos de 12 anos de idade devem ser transportadas no banco traseiro, seguras por sistemas
de retencdo homologados, Coima — de 120 a 600 eureos + inibicdo de conduzir,

al
TELEMOVEIS

Tém de ser dotados de auricular ou de microfone com sistema de alta voz, ndo podendo a sua utilizacdo
implicar manuseamento continuado. Coima — de 120 a 600 euros + inibicao de conduzir.

Sk 255 | CCD
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A
NOVA MODALIDADE DESPORTIVA DANCE KIDS

Destina-se as criancas e jovens dos 6 aos 13 anos e tem por objectivo “trabalhar” o corpo de forma divertida
através de exercicios aerdbicos com uma forte componente da danga,

Através de varios ritmos africanos, orientais, latinos e mais contempordneos de Hip Hop, procura-se explorar
o corpo de umna forma mais livre e pessoal.

Trata-se de aprender, de exercitar a imaginacao, a criatividade e capacidade de acqao,

A actividade tem lugar & 2* e 4%, das 17h00 as 18h00, no CCD,
O custo mensal & de 15 euros/ més,

TRAGA O SEU FILHO A EXPERIMENTAR
UMA AULA GRATIS!

SE 585 | DESPORTO
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%€ ¢35 ESPACO APRENDER A SER

o
EXPLICACOES

O Espago Aprender a Ser tem agora um servigo de explicacdes a todas as disciplinas do 1° ao 9° ano de

escolaridade,
Escolha o horédrio que mais convém ao seu filho, de 2° a 6° feira, das 9h00 as 20 horas.

O prego hora € de 5 euros para grupos de 4, e de 7 euros para individual,
hoap- PR

INFORMAGOES NA SECRETARIA DO CCD. I &7 "

5 EDUCAGAO E JUVENTUDE
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N
ESPACO INTEGRAR, CENTRO DE DIA
ABRE A 16 DE ABRIL

£ mais uma valéncia no CCD destinada aos seus Associados Seniores,
O Espago estd organizado de forma a ter actividades permanentes e variadas, lddicas e construtoras de um
envelhecimento saudavel e feliz através da promogdo do bem-estar fisico e psiquico da pessoa sénior,

Horario de funcionamento: 2 a 6, das 10h00 as 18h00.
Ainda ha vagas, Todos os interessados devem dirigir-se a Secretaria do CCD.

A INAUGURACAO DESTE ESPACO ESTA PREVISTA PARA AS 16 HORAS DO DIA 16 DE ABRIL,
ESTA CONVIDADO A PARTILHAR CONNOSCO ESTE MOMENTO!

:

CONFIRME A SUA PRESENCA NA SECRETARIA ATE 14 DE ABRIL

e st DESENVOLVIMENTO SOCIAL



