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APRENDER « SER

um espaco onde se estuda do 1.° ao 9.° ano

Eles tém actividades de tempos livres para dar asas
a sua criatividade...

Mas uma das prioridades das criangas e jovens, que no CCD participam no

APRENDER « SER, vai para o estudo:

- Fazem os “trabalhos de casa”, sendo apoiados a criar uma metodologia
e organizacdo de estudo.

- Tém acompanhamento especial nas disciplinas em que tém mais
dificuldade.

Hordrio: 13h00/20h00 Mensalidade: 25,00/Sé6cios 35,00/Néao Sécios

ERTREEK BNIUINE B0 1rs

Criag¢do de uma senha de acesso ao sistema de entrega
Preenchimento on-line

Certificagdo de dados
21 f:le Fevereiro (29), 17h00/20h00
26 c;_(le Fevereiro (Sab.), 2h30/12h30
5 (Sab.) e 12 (Sab.) de Margo, 2h30/12h30
Néo se esqueca: Data limite é 15 de Marcol

Indispensdvel: cartdo de contribuinte, NIB (niUmero de identidicagéo bancario
e os comprovativos das despesas elegiveis e dos rendimentos auferidos

Informagdes: Secretaria do CCD
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centro de feérias
da Pdscoa @O

g
centro de tenas do cca

centro cultural e desportivo dos trabalhadores
de 21 de Marco a 1 de Abril da cdmara municipal do porto

08h30 / 18h30

O CCD organiza o Centro de Férias da Pdscoa para criancas e jovens dos 6 aos 14 anos, do dia 21
de Marco a 1 de Abril, das 08h30 as 18h30.

Trata-se de oferecer e envolver as criancas e jovens num conjunto de actividades, com o objectivo
de que os participantes tenham umas férias uteis e muito agradaveis.

PRINCIPAIS ACTIVIDADES: EXPRESSAO PLASTICA E DRAMATICA, ESPACO CIENCIA, NOVAS
TECNOLOGIAS DA INFORMACAQ, ESPACO CINEMA, JOGOS TRADICIONAIS, JOGOS DE AGUA, MINI GOLFE,
VISITAS PEDAGOGICAS, DANCA E TEMPO DE ESTUDO COM APOIO AOS TRABALHOS DE CASA.

As inscricoes decorrem até
ao dia 15 de Marc¢o na
Secretaria do CCD

Alunos do Espaco Aprender a Ser: 60,00€
Fithos de Sacios: 85,00€
Filhos de Nao Socios: 95,00€
Esta verba Inclul todas as despesas incluindo a alimentacdo



No Clube Amigor do CCD S P
o Carnaval foi uma festa

Musica, concurso de mascaras e jogos no exterior
animaram o Carnaval do Clufe Ae Amiso-z de
CCD que reuniu cerca de 25 criancas e jovens.

Foi mais uma iniciativa interessante que demonstra
a importancia do Clufe Ae Amiso-z do CCD para
as criancas e jovens que o frequentam, bem como
para os respectivos pais.

Procuramos saber o que pensam o0s jovens, as
criancas e os pais do Clobe de Am«'soz do CCD.
As respostas sao unanimes, todos lhe dao muito
valor,

0 Filipe Pinkeiso de 13 anos, diz que: “no Clube
conheceu mais pessoas e fez grandes amizades,
para além de jogar a bola e ténis".

A Marians Gongalyes de 8 anos, afirma que: “é
girissimo participar no clube e poder fazer trabalhos
manuais, poder fazer aquilo que gosto".

0 Jaie Sampaio de 13 anos, diz que “no Clube faz
actividades divertidas, como jogos ao ar livre e
de sala. As festas sao agradaveis para todos”.

0 Diege de 12 anos, descreve o Clube como: “o lugar
onde nos podemos divertir, conviver com os amigos
e brincar”.



DOS PAIS TAMBEM OUVIMOS DIVERSAS
OPINIOES

Ligia Matos diz que: “embora com um leque de
idades variado, as criancas ocupam o seu tempo
de forma sadia e educativa. O mais importante é o
convivio que e estabelecido entre eles, fazendo

novas amizades e fortalecendo-as”,

Anabela Gongalves afirma que o Clube: “é um
espaco bastante interessante, que ocupa as
criancas em actividades de lazer e educativas,
em sala e ao ar livre, ajudando a despertar a
criatividade da crianca”.

Jorge Helder Pinheiro e Luisa Pinheiro: “os espacos
disponiveis para nossos filhos sao mais valias
interessantes como o ténis, o futebol, a danca etc.
Para nas pais ter os filhos no Clube € um descanso.
Em pouco tempo o Clube ja conseguiu fazer uma
diversidade de actividades como festejar os
aniversarios de cada um, proporcionar diversas
festas (dia das bruxas, magusto, Natal, Carnaval,
etc.). Os meus filhos estao satisfeitos e mostram
interesse em trazer mais amigos para o Clube”.

Ainda ha vagas para mais participantes no Clube Amigos do CCD.

Os pais interessados, com filhos entre os 7 e 15 anos, podem inscrevé-los.
O Clube Amigos do CCD funciona aos sabados a tarde nas instala¢dées do CCD.



Presidente da (dmara 2005 | pag 06
visita instalacoes do CCD

No passado dia 4 de Fevereiro, o Presidente da Codmara
Municipal, Dr. Rul Rio, ccompanhado do Vereador, Dr. Paulo
Cutileiro, visitou o CCD.

Tratou-se de uma visita de trabalho em gue o Presidente pode
ver todas as instalagoes, tomar conhecimento das diversas
aclividades que sGo redlizadas e verificar das potencialidades
do Centro.

Presidente e Viereador foram recebidos pela Direcgao do CCD,
que gproveitou o visita para expor ao Presidente os projectos
que quer concretizar, nomeadamente na Grea social e
desportiva.

Obras no
ESPACO INTEGRAR |
CENTRODEDIA -~ €m bom ritmo
|

Os sécios aposentados e as pessoas mais velhas vao
ter, nas instalacdes do CCD, um espaco de convivio e
de estar no Espaco Integrar,Centro de Dia.

As obras para a construgao deste espago decorrem a
bom ritmo e devem ficar concluidas durante o més de
Marco.

O Espaco Integrar, Centro de Dia, val ser um local onde
0s "seniores’ podergo estar, conviver @ desenvolver
actividades de lazer e de ocupa¢ao util do tempo.

Em breve, serGo abertas as inscricées para todos os
interessados.

ficha técnica > PROPRIEDADE: Centro Cultural e Desportivo dos Trabalhadores da Camara Municipal do Porto,
Rua Alves Redol, n.® 292, 4050-042 Porto  Tel, 228318210 Fax 228300724 secretaria@portoccd.org
DIRECTOR: Antdnio Alberto Gouveia Santos COORDENAGAO: Fatima Cabral e Jerénimo Fernandes
CONCEPGAO E EDIGAO: Marisa Sousa REDACCAO: Marisa Sousa TIRAGEM: 3 mil exemplares
PERIODICIDADE: Mensal / Fevereiro 2005 PRE-IMPRESSAO, IMPRESSAO E ACABAMENTO: Ponto Comum
ISNN: 1645-6629



2005 07

Consulta de doencas alérgicas e
lmun0|oglcas Mais um servico médico GRATUITO a disposicao dos sécios

O CCD coloca a disposicao dos sécios mais um
servico medico, a prestar pela Dr.° e especialista
Ana Moréte, no Gmbito da imunoalergologia, ou
seja das doencas alérgicas e imunolégicas.

Coda vez mais comuns, as doencas akrgicas téem vindo
a aumeniar, afectando actuaimente cerca de 20% da
populacco portuguesa e | N ]
afingindo fodos s faxos etaias |
- desde o recem-nascido co
idoso.

A ALERGIA consiste numa
resposta do organismo |
exagerada quando em ¢
contacto com substénclos
como Gcaros do po, poten&s.
fungos, animais, alimentos e [ 5
medicamentos que nos

individucs normais ndo produz qualquer reacgcao.

OS QUADROS CLINICOS relacionados com a alergio
geram na sua Maiona doengas Cronicas, que quando
insuficientermente acompanhoadas e controiadas geram
um forte impacto na qualidode de vida do doente.
Assim, NAS CRIANCAS ¢ cada vez mais frequente
encontrar varias manifestagcdes de alergia:
- finoconjutivites alergicas com as suas complicacoes:
ofites e infeccdes respiratdrias de repeticGo, sinusite,
tosse, perturbacoes ocbstrutivas do sono;

- asSMa glérgica, sbilancia recorente do loctente, tosse
imtativa cronica, asma com O exercicio;

- eczema/dematite atdpico, uticaria, prurndo e outras
manifestagoes cutaneas;

- dlergia a cimentos: proteinas do lefte de vaca, ovo,
peixe;
- glergia @ medicaomentos,

NO ADULTO, as doencas alérgicas sdo iguaimente
prevalentes, podendo citar entre outras:
- asma bronquica que se ndo convenientemente
a=1 tratada evolul para
doencas obstrutivas
pulmonares graves,
rinite alergica,
doencga com
prevaléncia crescente
que interfere na vida
soclal dos doentes,
afectando a suc
produtividade e
rendimento laboral;
- urticaria aguda e
cronica associadas ou ndo a angiodema;
- alergia a alimentos e medicamentos;

O DIAGNOSTICO da doenca aléigica centia-se na
realizacGo de testes cut@neos para a deteccdo dos
dergéneos implicados. Os testes cutdneos podem ser
feftos em qualquer idade. A sua interpretacdo e leftura
fGeels permitem um diagnostico e gestao integrados
da doenca, Inchindo evicgdo diergenica, educogdo,
tratamento farmacolégico e vacinas de
dessensibilizacao.

Dr.® Ana Moréte
3.7 e 4.° feiras a partir das 16h00

consultas gratuitas para soécios



Ista ccd

NOVO CARTAO DE SOCIO

A DINAMICA DE MODERNIZACAO DE TODOS OS SERVICOS DO
CCD CHEGA AGORA AOS CARTOES DE SOCIO

Vamaos ter CARTOES MAGNETICOS com vdrias funcionalidades, atroctivos
e faceis de ufilizar. Cada socio fera que preencher uma ficha e fazer
chegar a Secrefaria do CCD uma folografia.

E facil e poderd fazé-o de frés formas: deslocar-se @ Secretaria do CCD, enviar pelo comelo ou
visitar o site do CCD (www.portoced.org) e enviar por e-mail,

Val ser obiigaidro a apresentacao do carldo de socio para usufruir dos beneficios e vantogens
do CCD.

COLABORE. PARTICIPE NA MODERNIZACAO DO CCD!

novo site do ccd na internet

O endereco NGo muda - www.porfoccd.org - mas 0 CCD passa a contar com um

novo sitio (site) na intemet, porgue € nova aimagem, $Go novas parte das funcionaidades
e até o conteldo é renovado.

No site do CCD pode enconirar fodos os dias, 0s nosso projectos, as noficias de tudo
0 que dz respeito ao Centfro.

No site do CCD pode colocar as suas sugestoes, propostas e cricas.

As mudancas agora introduadas 1ém a ver com o oblectivo de reforcar a igacao do

CCD 005 seus associados, ciando as condicoes para que todos possam parficipar mais
e usufruir dos senicos do CCD.

Ao navegar na infemet, Nao se esqueca de passar pelo CCD!



