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Quam tem argumentos, resulfantes da luta guobdiana para cnar meiNoras equipamenios
e servicos para que o0 CCD possa cada vez mais servir melhor 0s associados e a
comunidade em geral, tem condigdes para “desafiar aqueles que, do alto dos seus
cadeirbes, de forma cémoda, nem sempre se preocupam com a cidade, nem com
0s seus cidadaos, que vao carecendo de apoio, de ajuda e de atitudes, (...)
“(...) cada vez mais devemos salientar e reconhecer as

pessoas que nao sao egoistas, que nao sao individualistas

nem hipécritas.”
Agradeco a0s associados 0 Seu apoio & quero garantir-ihes que podem contar com
o trabalho, a determinacgao e o entusiasmo da Direccdo e dos Corpos Socials
No CCD tém sido feitos grandes investimentos, tamos umas instalagbes que sio das
melhores da Cidade do Porto. Nao teria qualquer sentido e seria perfeitamente
descabido que o0 CCD nao fosse uma Instituicao aberta. Por iss0, vamos continuar
no caminho de abertura acs clubes e organizagdes da Cidade do Porto, que encontram
no CCD condigbes para desenvolverem as suas actividades

“Este mandato, vai ser marcado, ainda mais do que os

anteriores, por uma forte componente social’
Temos um outro projacto (que ja entrou na cAmara) que tem a ver com a construgao
de raiz. de um edHficio.E um projecto ambicioso de construgao de um infantério, um
centro de dia e um lar. Tera também alguns apartamentos socials @ ndo se destina
apenas aos assocados. (...)

“Estou certo que a Camara nos vai dar o apoio que nunca

nos foi negado. Sempre contamos e queremos continuar

a contar com esse apoio.”
Quero, por ultimo, agradecer a todos aqueles que colaboraram no antenor mandato
a todos os elementos dos 0rgacs sociais. (... ) Agradeco também aos senhores
Vereadores (...)

“Neste espagco nao existe cor politica. As unicas cores

que subscrevemos sdo as cores da amizade, da

solidariedade e da partilha. Cores que s6 sdo visiveis
quando correspondem a ac¢oes levadas a pratica. Facam
favor de as praticarem.

Dr. Gouveia Santos
Presidente do CCD

exroc!o do disCcurso de 1oMmoda de posse




“Pouca gente se apercebe que a

Camara do Porto &, neste momento, 2 00 5 03
o0 maior empregador da cidade do

Porto. Desses trabalhadores emana

este CCD. Eu tenho um aprego muito “Estou aqui na qualidade de Vereador da Camara do
Porto, mas também como um amigo
do CCD. Todos sabem que frequento
estas instalagdes com bastante
assiduidade. Todo este ambiente é
um ambiente que me € querido e
reconhego uma grande capacidade
dos seus dirigentes pelo trabalho
magnifico que tém feito na cidade
do Porto.

especial pelo trabalho e por aquilo
que tem vindo a fazer ao longo destes
anos todos. Tém feito um trabalho magnifico. Estamos
perante a tomada de posse de uma nova Direcgao e eu
quenia desejar as maiores felicidades e desejar que continuem
- superiormente dirigidos pelo seu Presidente Gouveia
Santos - Acho que & esse o caminho, & esse o trilho que
voces tém seguido.

“Independentemente de quem gere a cidade, “Sdo wumas instalacodes
porque vocés souberam ganhar a vossa propria magnificas, que foram construidas palmo a palmo,

autonomia no caminho certo que é a favor dos con.y muitas, muitas d:hcul'c'iades e também com
z muita dedicacgao e esforgo,

vossos trabalhadores, dos vossos associados,

dos fithos, com tudo de bom e com todos os

servicos que tém prestado a cidade.(...)"

Séo fruto do trabalho de uma equipa de inumeras
pessoas presidida, durante grande parte do tempo,

Rodrigo OliveirO pelo Dr. Gouveia Santos.
De salientar, também, o papel importantissimo que ¢
Vereador da C.M.Porto CCD tem na cidade do Porto. No campo social, no

exiracto discurso de tomado de posse

Direccao CCD campo de apoio a todos aqueles que trabalham e

precisam de apoios importantes, nomeadamente na
area dos medicamentos, quer na area da diversao e
na parte desportiva,

“E um trabalho que os dirigentes da cidade
e até dirigentes nacionais (Governo),
deviam apoiar."”

Dr. José Luis Catarino
Vereador da C.M.Porto

extrocto discurso de tomada de posse Direcggo
CCD

‘Em primeiro lugar quero agradecer o convite que nos feito, a mim e ao Senhor Presidente da
Camara. para estarmos hoje aqui presente. Motivos profissionais impossibilitam-no de estar presente
Respondendo a um convite ja feito no passado pela Direcgcdo do CCD, o Senhor Presidente da
Camara, Dr. Rui Rio, ira ter oportunidade de reunir com a Direcgdo do CCD e visitar as instalagdes
no proximo dia 4 de Fevereiro

Os senhores estdo a trabalhar para a qualidade de vida

“Estdo a contribuir para a construgao da coesao social e da qualidade de vida nao
s0 dos vossos associados, mas de todos os portuenses. (...)"

Nos ultimos trés anos, tenho-me apercebido que a Direcgao do CCD vai tentando encontrar solugdes novas para
problemas novos. Isso & de sublinhar. Aqui 0 que se encontra s3o respostas originais. E um reconhecimento que eu
gostava de fazer e deixar uma palavra de incentivo para que continuem nesta linha de ligacdo a cidade e a dar resposta

inovadoras. Dr. Paulo Cutileiro
Vereador da C.M.Porto

extracto discurso de tomada de posse Direccdo
CCD
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0 QUE E A ACUPUNTURA?
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por ex., da eliminagdo de todo o tipo de dores osteoarticular e

S m a r g 0 venha conhecer todas as vantagens das terapias naturais ao nivel,

16h00/18h00

(ansago, etc

osteomusculares, sensacao de mal estar geral, stress, ansiedade,

oferta programa o
UMA SESSAO DE MASSAGEM AOS - Massagem de relaxamento, de drenagem linfdtica, recuperacao de lesoes
PARTICIPANTES NO WORKSHOP (desportiva) ¢/demonstragdo

- Terapias orientais (shiatsu, acupuntura ¢ ventosoterafia) ¢/demonstragdo

INSCRICOES ATE 4 OE MARCO A SECRETARIA 00 (CD

ficha técnica > PROPRIEDADE: Centro Cultural e Desportivo dos Trabathadoeres da Camara Municipal do Porto,
Rua Alves Redol, n.° 292, 4050-042 Porlo  Tel. 228318210 Fax 228300724 secretaria@portoccd.org
DIRECTOR: Anténio Alberto Gouveia Santos COORDENAGAO: Fatima Cabral e Jerénimo Fernandes
CONCEPCAO E EDIGAO: Marisa Sousa REDACGAO: Marisa Sousa TIRAGEM: 3 mil exemplares
PERIODICIDADE: Mensal / Janeiro 2005 PRE-IMPRESSAO, IMPRESSAO E ACABAMENTO: Ponto Comum

ISNN: 1645-6629



ja disponivel no ccd

bujinkan
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a arte é a esséncia de nove escolas tradicionais
japonesas diferentes. seis sdo escolas de linhagem
samurai e trés de linha ninpd / ninjutsu. todas
elas possuem 1reino com € SsSem armas.

convidamos todos, de qualquer idade, tamanho
ou experiédncia marcial, a vir treinar connosco.
temos uma forma de treinar descontraida, alegre
e informal,

nos nossos treinos abordamos diversas area
desde a defesa pessoal sem armas, uso e defes
contra armas modernas e ancestrais, atitud
mental e percepgao, entre outras,

-participamos e organizamos estagios tematicos e visit

INSTRUTOR | henrique narciso 2.° dan
HORARIO | segequar | 20h 30/2 2 h 00 MENSALIDADE | sécios 15 eur/ ndo socios 20 eur

ESTAGIO NACIONAL COM CAVIN PIETZSCH (7.° Dan/Alemanha)

Gyokko Ryu, Bojutsu e Tachi (Katana)
26 e 27 Fevereiro / CCD

10 horas de treino em ambiente descontraido e alegre,
com énfase em técnicas de corpo a corpo (Taijutsu/Jujutsu)
e armas tradicionais japonesas: B (bastdo de 1,80 m) e
Tachi (Katana comprida).

SOCIOS: 10 Eur NAO SOCIOS: 15 Eur

INSCRICOES: TIm.938 729 762
e-mail: budo_taijutsu_porto@yahoo.com

DOIS TREINOS GRATIS - SEM COMPROMISSO -

“a nossa unica competicdo € connosco proprios,
para nos tornarmos melhores seres humanos”

henrique narciso
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conheca as vantagens de que pode
beneficiar

(PARA NOVOS CONTRATOS k
- reducd@o na taxa de juro em 0,5 pp*

- isencdo da comissdo de dossier

- reducdo da comissao de avaliagdo em 50%

* com o minimo da tabela em vigor

PARA TRANSFERENCIAS

- 0 banco suporta os custos de transferéncia até 2,5% do capital transferido
- dispensa total de registos provisorios permitindo efectuar o contrato
rapidamente

- possibilidade de efectuar um empréstimo adicional

- alargamento do prazo para empréstimos de regime geral até a idade de 75

S0 Crédito Habitagao

J

( g . i
- reducdo de 2 pp as taxas em vigor e redugdo de 50% na Comissao de

abertura de dossier £ 4:
& Credito Pessoal

J

- antecipacdo até 100% do seu ordenado liquido

- linha Crédito Saude

- oferta de Seqguro de responsabilidade civil familiar

- isengao de comissoes

- servigo de alertas - oferta de 10 mensagens por més

\- oferta de cartbes Super Conta Ordenadoj

- taxa de juro: menos de 40% do que a média do mercado N

- oferta da taxa de emissao do Cartdo Light para os 1.9 e 2.9 titulares
- anuidade gratuita desde que sejam efectuadas compras a crédito no ano
que anteceda a anuidade num montante superior a 500€

. Cartao Light 2
(- acréscimo de 0,35 pp na taxa de juro dos depdsitos a prazo e poupangas
- acesso gratuito a Banca Telefonica e ao NetBanco

\ Outras Vantagens
totta

OFERTA DE VALES DE FéRIAS (ofertas Iimitadas ao stock existente)

100 / 200 e 400 Euros em Vouchers Vila Galé / Uma maquina fotogréfica

CAMPANHA VALIDA ATE 31 DE MARCO DE 2005
Consulte as condigoes nos balcoes

re a pensar em si...

Para mais Informacdes ou qualquer esclarecimento sobre o Protocolo consulte o balcdo mals proximo o
de um dos Bancos Totta, Crédito Predial Portugués ou Santander, ou contacte-nos através dos nimeros E
808 28 38 48, 808 26 36 46, 808 20 10 20, e ainda dos e-mails: protocolos@bta.pt, protocolos@cpp.pt,

protocolos@santander.pt, para conhecer todas as vantagens associadas ao seu Protocolo, 8
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0 computador ndo ¢
“um bicho de sete cabegas”!

Porque a aprendizagem nao tem idade programa REDESénior
O programz REDESénior do CCD, que visa o acesso as novas

tecnologias de informagao e comunicagao, como uma forma GRUPO 1: 21 a 25 de Fevereiro
alternativa e inovadora de ocupacgao dos tempos livres, vai 10h00/12h30
provar-lhe que o computador ndo é um “bicho de sete

cabecgas". : i
Neste programa, com a duragao de 12 horas, cada grupo sera GRUPO 2: 21 a 25 de Fevereiro

constituido por um maximo de 6 participantes, e as sessoes 14h00/16h30
serao dinamizadas por uma monitora que procurara tornar

acessivel a ulilizagao dos computadores e a navegacao Na  Se preferir outras datas ou horérios, contacte a Secretaria
internet. do CCD

IﬂS(fI(ﬁEi até 16 de Fevereiro traga Um awmpanhantel

(OﬂtﬂldOS windows / ms-word / intermet e outlook express / exercicio de consolidacao / atnibuigao de diploma
de competéncias basicas

4V~&NM&F03,CM

AFEICHA DE INSCRICAO k.

Passeio as Amendoeiras em Flor / Vila Nova de Foz Cba / 26 de Fevereiro 2005

Nome n.°sécio
Tel. Morada.
Nome acompanhante:

Grau de Parentesco:
INSCRICOES E INFORMACOES: Secretaria do CCD DE 14 A 18 DE FEVEREIRO
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marque encontro com o saude e bem-estar!

centrovipDa™ ™

10,00€ sdcios + conjuges + filhos
15,00€ ndo sécios
ARTAO CENTROVIDA TOTAL

fitness (3Xsemana) + massagem (2Xmes)
95,00€ sbécios

30,00€ cOnjuges + filhos
40.00€ ndo soécios

GRATIS

fitness (3 semana) consultas cardiologista

20,00€ socios +
99 50€ cdnjuges + filhos nutricionista

95,00€ ndo sbcios

MQSSQOeM Hamwe
FOI VOCE QUE PEDIU?

-

<t

+ mensalidade

INSCricQo

seq, qua e sextas / 18h45 - 19h45

/,‘

Gorduras acumﬁladaé? Problemas de celulite? Musculos tensos?
Dificuldade de circulacao? Insonias? Asma? Ansiedade? Dores de
Cabecga?...

MASSAGEM DRENAGEM LINFATICA / 60 MIN.
10,00€ /SOCIOS  15,00€ / CONJUGES + FILHOS 20,00€ / NAO SOCIOS

MASSAGEM DE RELAXAMENTO
10,00€ /SOCIOS  12,50€ / CONJUGES + FILHOS 15,00€ / NAO SOCIOS

MASSAGEM DESPORTIVA
10,00€ /SOCIOS  12,50€ / CONJUGES + FILHOS 15,00€ / NAO SOCIOS

MASSAGEM SHIATSU 3
10,00€ /SOCIOS  15,00€ / CONJUGES + FILHOS 20,00€ / NAO SOCIOS



