Objectivos e Beneficios do Karate-Do

A pratica e o desenvolvimento do Karate-Do tém inlmeros objectivos

e beneficios. Os mais destacados sao os seguintes:

o Auto-defesa;

n Aprendizagem das técnicas de Karate-Do;

o Aprendizagem técnico e tactico das técnicas;

o Conhecimento das regras do Katare-Do;

o Aquisicao de maior controlo fisico e psiquico;

o Desenvolvimento correcto do corpo e da mente (auto-estima);

o Aumento da coordenagao psicomotora e da velocidade de reacgao;
o Aumento da capacidade de resisténcia, flexibilidade e velocidade;
o Disciplina, comportamento social, convivéncia e educacao;

o Trabalho de grupo e lazer.

Todos estes pontos terdo uma grande influéncia no desenvolvimento

da pessoa, contribuindo com o beneficio nas diversas etapas da vida.




