EMENTA
EAS SEMANAL

ESPACO
APRENDER

A

ASER 29 de abril a 3 de maio

%

SEGUNDA

Creme de legumes

Espetada de peru com esparguete

Fruta da época

Feriado

R,
A

m)®

“)‘.\1

Creme de legumes

Omelete mista com arroz e salada

Fruta da época

QuinTa m

Creme de legumes
Filetes de peixe com salada russa
Aletria

Creme de legumes
Arroz de frango no forno
Fruta da época

%



EMENTA
SEMANAL

ESPAGO

APRENDER

A

A SER 6 a 10 de maiO

= il

SEGUNDA

Creme de legumes
Esparguete a bolonhesa
Fruta da época

Creme de legumes
Perninhas de frango com batata e
arroz com salada de alface
Fruta da época

R,
%

TR g Y
Creme de legumes 1
Calamares com arroz e legumes

salteados
Mousse de chocolate

QuinTa m

Creme de legumes
Medalhbes de pescada
estufados com puré
Fruta da época

Creme de legumes
Feijoada a brasileira
Fruta da época

;—%



EMENTA
EAS SEMANAL

ESPACO
APRENDER

A

ASER 13 a 17 de maio

KW o8

SEGUNDA

Creme de legumes
Douradinhos com arroz primavera
e salada
Fruta da época

Creme de legumes
Lombo assado com batata e arroz
Gelatina

R,
%

YA

Creme de legumes 1
Almdéndegas com esparguete
Fruta da época

QuinTa m

Creme de legumes
Salada russa de atum
Fruta da época

Creme de legumes
Massa de carne
Fruta da época

%



EMENTA
EAS SEMANAL

APRENDER

A SER 20 d 24 de maiO

A

K ]

Creme de legumes Creme de legumes —
Bifinhos de frango panados com Massa de atum com raspa de
esparguete cenoura
Fruta da época Fruta da época
Creme de legumes Creme de legumes
Carne a portuguesa com batata e Bolinhos de bacalhau com arroz e

arroz e salada de alface feijao frade
Fruta da época Leite creme

- Creme de legumes
G

Arroz a valenciana
Fruta da época

;—%



EMENTA
EAS SEMANAL

ESPACO
APRENDER

ASER 27 a 31 de maio
|1 0 |

s o8

Creme de legumes
Empadao de carne com salada
mista
Fruta da época

Creme de legumes
Lasanha de carne Feriado
Fruta da época

Creme de legumes
Massada de peixe
Pudim

ll = Creme de legumes
@ m - Perninhas de frango assado com
G

batata, arroz e salada
S Rom R Fruta da época
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