REGULAMENTO INTERNO

1. Fins

A Universidade Sénior Eugénio de Andrade (USEA), localizada nas instalacées do Centro Cultural e Desportivo dos

Trabalhadores da Camara Municipal do Porto (CCDPorto), sito a Rua Alves Redol, 292, Cedofeita, Porto, tem como

finalidade a promogdo da valorizagdo pessoal e social do publico sénior através da aquisicdo de conhecimentos e novas

aprendizagens, concedendo-lhes a oportunidade de trocar experiéncias, vivenciar e partilhar a vida.

2. Objetivos

Constituem objetivos da USEA:

Promover a educagdo ndo formal nos adultos;

Incentivar a participagdo e organizagdo dos seniores em atividades culturais, de cidadania, de ensino e de lazer;
Divulgar a histdria local, as tradi¢cGes, a solidariedade, as artes e os demais fendmenos socioculturais;
Promover o acesso e dominio das novas tecnologias da informacao;

Informar e esclarecer acerca de servicos, direitos e deveres dos seniores;

Desenvolver as relagdes interpessoais e sociais entre as diversas geracgdes;

Fomentar o voluntariado, trabalhando em articulagdo com outras instituicGes particulares e publicas, bem como a
solidariedade entre os alunos e com a comunidade em geral;

Promover um estilo de vida saudavel pelo desenvolvimento de atividades de prevencdo e promogdo da Saude
bem como de incentivo a pratica de atividade fisica;

Contribuir para a melhoria de qualidade de vida dos seniores e impulsionar a sua participacdo civica e auto-
organizagdo, nomeadamente no periodo pds-reforma.

3. Destinatarios

A USEA destina-se a adultos com mais de 50 anos, independentemente do nivel de escolaridade.

4. Servigos prestados

A USEA disponibiliza os seguintes servicos:

Aulas de diversas disciplinas, presenciais e ou por videoconferéncia;
Semindrios, conferéncias e cursos multidisciplinares;

Visitas culturais, viagens e outras atividades que promovam o contacto com ofertas culturais diversificadas e o
convivio entre os alunos;

Divulgacdo e informacgédo de servigos destinados a seniores;
Atividades de promogado da saude e habitos de vida saudaveis;
Outras atividades socioculturais;

Descontos em atividades culturais através do estabelecimento de protocolos com outras instituicdes;
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5. Normas de funcionamento

a) Asaulas da USEA sdo presenciais, e funcionam de segunda a sexta-feira, das 9h00 as 18h00.
b) As restantes atividades funcionam durante toda a semana, em horarios a combinar com os alunos.

c) A USEA funciona durante todo o ano, sendo as aulas interrompidas para férias de Natal, Carnaval, Pascoa, visita
de final de ano e no més de agosto (excetos interrupcdes contempladas no calendério escolar), conforme
calendario escolar em anexo.

d) As disciplinas de desporto poderdo ndo cumprir o calendario escolar.

e) O ano letivo tem inicio em setembro e termina em junho.

f) Paraabertura e manutencdo das turmas é exigido um nimero minimo de dez alunos efetivamente inscritos.

g) Nos casos em que o professor ndo possa comparecer havera aula de compensagdo em data e hora a combinar.

h) A USEA podera decidir que algumas ou todas as aulas sejam ministradas por videoconferéncia, e ou que sejam
simultaneamente presenciais e por videoconferéncia, com limitacdo de numero de alunos em regime
presencial, designada, mas ndo exclusivamente se tal for necessario por razdes de saude publica ou se tal for
imposto por lei, regulamento ou por entidade de saude.

i) A necessidade da frequéncia de aulas por videoconferéncia ndo determina qualquer reducdo no valor das pré-
inscricdo, inscricdo ou mensalidade.

6. Condi¢es de Admissdo
6.1. Constituem condi¢cBes de admissdo na USEA:

a) Possuir mais de 50 anos;

b) Ter vontade de aprender;

c) Possuir robustez fisica e psiquica adequada a realizagdo das atividades;*
d) Concordar com os principios, valores e normas regulamentares da USEA;

e) Preencher a ficha de inscri¢do, apresentacdo dos documentos devidos e pagamento da respetiva taxa de inscri¢do;
6.2. Se solicitado, o acesso as instalacGes da USEA deverad ser realizado mediante a apresentagdo do cartdo de aluno.
7. Inscri¢do e renovagao

7.1. Alinscricdo efetua-se através do preenchimento da ficha de pré-inscricdo, existente na plataforma de pré-inscricdo
ON-LINE ou disponivel nos Servicos Administrativos do CCD.

7.1.1. Alinscricdo de novos alunos sera a partir de 21 de julho de 2025.

7.2. A renovacgdo efetua-se através do preenchimento da ficha de pré-inscricdo, existente na plataforma de pré-inscricao
ON-LINE ou disponivel nos Servigos Administrativos do CCD.

7.2.1. O periodo de renovacgdo tem inicio no dia 9 de julho de 2025.

7.2.1.1 Ovalor darenovagdo / inscricdo ndo é reembolsavel caso haja desisténcia por parte do aluno.
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! Os alunos que se inscreverem em disciplinas de desporto deverdo comprovar a robustez fisica para o efeito mediante
a apresentacdo de atestado médico.
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7.3. Periodos de renovacao:

a) de9a 15 dejulho—periodo exclusivo para renovagdo de matricula dos alunos que vdo manter a mesma turma,
com mensalidades do ano letivo 2025/2026 pagas na totalidade até ao més de junho (nas disciplinas que

vigoraram até ao final de junho). Valor da RENOVAGAO- 27,5€.

b) a partir de 16 de julho — renovacdo de matricula para os alunos que pretendem alterar de turma, com
mensalidades do ano letivo 2025/2026 pagas na totalidade até ao més de junho (nas disciplinas que vigoraram

até ao final de junho). Valor da RENOVACAO — 27,5€. Nota: inscricio sujeita a confirmacgo.

c) a partir de dia 21 de julho estdo abertas TAMBEM as inscrigdes para novos alunos ou alunos que ndo mantiveram
0 pagamento das mensalidades até ao final do ano letivo (nas disciplinas que vigoraram até ao final de junho).

Valor da INSCRICAO — 32,5€. Nota: inscricio sujeita a confirmaggo.

7.4. A'inscricdo/renovacdo so se torna efetiva mediante pagamento da taxa de inscrigdo/renovacao.

8. Desisténcia

8.1. A desisténcia de alguma ou de todas as disciplinas em que o aluno se encontre inscrito deverd ser comunicada a
USEA até ao dia 15 do més anterior aquele em que a desisténcia produzir efeitos, mediante preenchimento de impresso
préprio disponivel nos Servicos Administrativos e no site www.portoccd.org (SERVICOS — EDUCACAO — UNIVERSIDADE
SENIOR).

8.2. A desisténcia da USEA implica a perda do valor da inscricdo e da mensalidade de junho.
9. Mensalidade

a) O valor da inscricdo, da renovagdo e da mensalidade, conforme tabela anexa, serdo afixados anualmente,
podendo o valor da mensalidade ser alterado com a antecedéncia de um més relativamente a data em que a

alteracdo se destinar entrar em vigor.

b) O valor da inscricdo contempla o valor do seguro? e o kit de inscricdo no inicio de cada ano letivo, sendo que

todo o restante material de suporte as aulas devera ser suportado pelos alunos.
c) Os descontos por nimero de disciplinas ndo sdo cumulativos.
d) O desconto de casal incidira no membro com valor total das mensalidades inferior.

e) O pagamento da mensalidade devera efetuar-se até ao dia 8 do més a que diz respeito, periodo apds o qual a
respetiva mensalidade sofrera um agravamento com a obrigacdo de pagamento adicional de acordo com a

tabela anexa.

f)  Em caso de mora no pagamento da mensalidade para além do dia 20 do mesmo més, a USEA poderd proceder a

anulacdo da inscricdo e a revogacdo do direito de frequéncia.

2 A contratacdo de seguro escolar pela USEA pode n3o ser possivel relativamente a algum aluno em razdo de condicdes
impostas pela Seguradora tais como idade maxima ou de estado de salde dos segurados. Nessas circunstancias, a USEA
reserva-se no direito de exigir dos alunos a entrega de um atestado de robustez fisica e ou de um termo de
responsabilidade.
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g) O pagamento da mensalidade é devido em relacdo aos meses de atividade letiva (setembro a junho), bem como

nos casos de desisténcia, se esta ndo for comunicada até ao dia 15 do més anterior a saida.
h) No més de janeiro de 2025 terd que ser efetuado o pagamento da mensalidade de junho de 2025.

i) No caso de falta prolongada do aluno, por motivo de doenca ou de forca maior, devera ser apresentado um
documento justificativo que comprove a situacdo, para que seja aprovada e viabilizada a isencdo de pagamento

de mensalidade.

j)  Afrequéncia da disciplina de Dancas e das disciplinas do grupo de desporto, ndo sdo alvo de qualquer desconto

na mensalidade por ja terem desconto de frequéncia dentro do mesmo grupo.

k) No caso da disciplina de Dangas, pode frequentar 1, 2 ou 3 vezes e os valores sdo 21€/36.75€ ou 52.5€.

I)  No caso do grupo de desporto, cada aluno pode optar por frequentar 1,2 ou 3 vezes, e pode escolher entre

Pilates, yoga ou ginastica de manutengdo. Os valores sdo 16€/28€ ou 40€.

10. Direitos e deveres do Aluno e da USEA (Professor)
10.1. Direitos e deveres do Aluno da USEA
10.1.1. Constituem direitos do aluno:

a) Usufruir de um ambiente de trabalho estimulante e criativo;

b) Receber meios de formacdo e desenvolvimento cientifico, cultural, tecnoldgico, social e humano;

c) Serinformado sobre as normas de utilizagdo da USEA;

d) Verrespeitada a confidencialidade dos elementos constantes do seu processo individual;

e) Beneficiar dos servigos existentes na USEA;

f) Participar ou abandonar a USEA por vontade prépria;

g) Participar ativamente nas atividades da USEA, dando parecer sobre as atividades desenvolvidas e a
desenvolver.

10.1.2. Constituem deveres do aluno:

a) Manter um bom relacionamento com os outros alunos, professores, funcionarios e com a instituicdo em
geral;

b) Participar ativamente nas atividades da USEA que sejam do seu agrado;
c) Pagar atempadamente as mensalidades e encargos devidos;
d) Cumprir com o regulamento e os valores da instituicdo;

e) Promover o bom ambiente de aprendizagem e convivio.
10.2. Deveres da Universidade
10.2.1. Constituem deveres da USEA:

a) Assegurar a boa manutencdo das instalagGes e dos servigos;
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b) Cumprir e fazer cumprir o regulamento;

c) Calendarizar e divulgar atempadamente as suas atividades;

d) Assegurar o normal funcionamento da USEA;

e) Respeitar os direitos e deveres dos utentes;

f) Fazer um seguro escolar para os alunos?.
11. Reclamagdes ou sugestdes
As eventuais reclamac¢des ou sugestdes quanto ao funcionamento da USEA ou quanto aos atos praticados pelo pessoal
técnico ou auxiliar deverdo ser apresentados a Coordenacgdo Técnico-Pedagodgica que resolverd os casos que se
enquadrarem no ambito das suas competéncias, ou os apresentara superiormente, a Direcdo do CCDTCMP, se
excederem essa competéncia ou se, pela sua gravidade, for entendido ser esse o procedimento adequado.

12. Disposigdes finais

a) O presente Regulamento poderad ser alterado pela Direcdo do CCDTCMP, sendo as alteraces objeto de divulgacdo
no sitio da internet https://portoccd.org/universidade-senior , e entrando em vigor imediatamente a contar da

data em que forem divulgadas.

b) Casos ndo previstos no presente Regulamento serdo objeto de anadlise e deliberagdo por parte da Dire¢do do
CCDPorto.

c) Os alunos terdo conhecimento do presente regulamento até ao momento da sua inscricdo na USEA, devendo
assinar documento em que atestem dele terem tomado conhecimento e aceitando as respetivas normas.
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