
Ementa semanalEmenta semanalEmenta semanalEmenta semanal    

 

 
 

Segunda-feira 

 
 

29 de Março 

Sopa de couve branca com abóbora 

Costeletas grelhadas com esparguete e salada mista 

Laranja 

  

 

 
 

Terça-feira 

 
 

30 de Março 

Creme de legumes 

Pescada estufada com ervilhas com puré 

Banana 

  

 

 
 

Quarta-feira 

 
 

1 de Abril 

Sopa de nabiças 

Frango no forno com limão, batata assada e esparregado  

Aletria 

  

 

 
 

Quinta-feira 

 
 

2 de Abril 

Sopa de espinafres 

Sardinhas fritas com arroz de feijão vermelho e alface 

Maçã 

  

 

 
 

Sexta-feira 

 
 

3 de Abril 

 

FERIADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


