j%llk CENTRO CULTURAL E DESPORTIVO

3 DOS TRABALHADORES DA CAMARA MUNICIPAL DO PORTO

Ementa semanal

Sopa de couve branca com abébora
Costeletas grelhadas com esparguete e salada mista

Laranja

Creme de legumes
Pescada estufada com ervilhas com puré

Banana

Sopa de nabigas
Frango no forno com limao, batata assada e esparregado

Aletria

Sopa de espinafres
Sardinhas fritas com arroz de feijdo vermelho e alface

Maga




