j%llk CENTRO CULTURAL E DESPORTIVO

3 DOS TRABALHADORES DA CAMARA MUNICIPAL DO PORTO

Ementa semanal

Sopa de agrides
Massa a bolonhesa com legumes cozidos

Laranja

Creme de cenoura com feijao vermelho
Red Fish no forno com puré de batata e salada mista

Péra

Sopa de feijao verde
Espetada de aves grelhada com arroz de legumes
malandro

Macga

Sopa de legumes
Peixe-espada grelhado com batatinhas cozidas e tomate

Banana

Creme de alface
Lombo assado com arroz de cenoura e ervilhas

Mousse de chocolate







