
Ementa semanalEmenta semanalEmenta semanalEmenta semanal    

 

 
 

Segunda-feira 

 
 

22 de Março 

Sopa de agriões  

Massa à bolonhesa com legumes cozidos 

Laranja 

  

 

 
 

Terça-feira 

 
 

23 de Março 

Creme de cenoura com feijão vermelho 

Red Fish no forno com puré de batata e salada mista 

Pêra 

  

 

 
 

Quarta-feira 

 
 

24 de Março  

Sopa de feijão verde 

Espetada de aves grelhada com arroz de legumes 

malandro 

Maçã 

  

 

 
 

Quinta-feira 

 
25 de Março 

Sopa de legumes 

Peixe-espada grelhado com batatinhas cozidas e tomate 

Banana  

  

 

 
 

Sexta-feira 

 
 

26 de Março 

Creme de alface 

Lombo assado com arroz de cenoura e ervilhas  

Mousse de chocolate 

 

 

 

 

 

 

 



 


