J%llk CENTRO CULTURAL E DESPORTIVO

3 DOS TRABALHADORES DA CAMARA MUNICIPAL DO PORTO

Tmenta semanal

Sopa de coragao
Croquetes de carne com arroz de tomate malandro e cenoura
raspada

Tangerina

Creme de alface
Carapau grelhado com salada russa

Leite-creme

Sopa de espinafres
Frango assado com arroz e salada mista

Maga

Creme de alho francés
Lulas estufadas com puré, pao torrado e cenoura baby cozida

Banana

Sopa de ervilhas
Omeletas de delicias do mar com arroz de cenoura e alface

Salada de fruta




