
 

Ementa semanalEmenta semanalEmenta semanalEmenta semanal    

    

 
 

Segunda-feira 

 
 

15 de Março  

Sopa de coração 

Croquetes de carne com arroz de tomate malandro e cenoura 

raspada 

Tangerina 

  

 

 
 

Terça-feira 

 
 

16 de Março 

Creme de alface 

Carapau grelhado com salada russa 

Leite-creme 

  

 

 
 

Quarta-feira 

 
 

17 de Março 

Sopa de espinafres  

Frango assado com arroz e salada mista 

Maçã 

  

 

 
 

Quinta-feira 

 
 

18 de Março 

Creme de alho francês 

Lulas estufadas com puré, pão torrado e cenoura baby cozida 

Banana 

  

 

 
 

Sexta-feira 

 
 

19 de Março 

Sopa de ervilhas 

Omeletas de delícias do mar com arroz de cenoura e alface 

Salada de fruta 

 

 

 

  

 


