
 

Ementa semanalEmenta semanalEmenta semanalEmenta semanal    

 

 
 

Segunda-feira 

 
 

8 de Março 
 

Sopa de leguminosas 

Fettuccine com peru estufado e salada mista  

Laranja 

  

 

 
 

Terça-feira 

 
 

9 de Março 

Sopa de repolho e cenoura 

Douradinhos no forno com arroz Primavera e alface 

Banana  

  

 

 
 

Quarta-feira 

 
 

10 de Março 

Creme de abóbora 

Massa à lavrador 

Maçã 

  

 

 
 

Quinta-feira 

 
 

11 de Março 

Sopa de couve penca 

Pescada cozida com ovo, batata, cenoura e couve cozida  

Gelatina  

  

 

 
 

Sexta-feira 

 
 

12 de Março 

Sopa Juliana 

Carne de vaca estufada com arroz de ervilhas e cenoura e puré 

Salada de fruta 

 

 

 

 

 

 



 


