J%llk CENTRO CULTURAL E DESPORTIVO

~ DOS TRABALHADORES DA CAMARA MUNICIPAL DO PORTO

Ementa semanal

Sopa de leguminosas
Fettuccine com peru estufado e salada mista

Laranja

Sopa de repolho e cenoura
Douradinhos no forno com arroz Primavera e alface

Banana

Creme de abdbora
Massa a lavrador

Maga

Sopa de couve penca
Pescada cozida com ovo, batata, cenoura e couve cozida

Gelatina

Sopa Juliana
Carne de vaca estufada com arroz de ervilhas e cenoura e puré

Salada de fruta







