
Ementa semanalEmenta semanalEmenta semanalEmenta semanal    

 

 
 

Segunda-feira 

 
 

1 de Março 
 

Sopa de alho francês 

Fêveras grelhadas com arroz de legumes e salada de tomate 

Pêra 

  

 

 
 

Terça-feira 

 
 

2 de Março  

Creme de cenoura 

Caldeirada de peixe 

Banana 

  

 

 
 

Quarta-feira 

 
 

3 de Março 

Sopa de ervilhas 

Empadão de carne com cenoura raspada e tomate 

Bolo de iogurte   

  

 

 
 

Quinta-feira 

 
 

4 de Março  

Sopa de couve-flor 

Pataniscas de bacalhau com arroz de feijão vermelho e salada 

mista 

Tangerina  

  

 

 
 

Sexta-feira 

 
 

5 de Março  

Creme de legumes 

Arroz de frango com legumes 

Salada de fruta  

 

    

    

 


