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aF DOS TRABALHADORES DA CAMARA MUNICIPAL DO PORTO

Ementa semanal

Sopa de alho francés
Féveras grelhadas com arroz de legumes e salada de tomate

Péra

Creme de cenoura
Caldeirada de peixe

Banana

Sopa de ervilhas
Empadao de carne com cenoura raspada e tomate

Bolo de iogurte

Sopa de couve-flor
Pataniscas de bacalhau com arroz de feijao vermelho e salada
mista

Tangerina

Creme de legumes
Arroz de frango com legumes

Salada de fruta




